
Gérer les conflits

Test d’intelligence émotionnelle (MSCEIT) — Directives

Passation du test
Il vous faudra environ 45 minutes pour remplir le MSCEIT. Veuillez noter que vous n’avez droit qu’à une seule tentative 
et que votre progression ne sera pas sauvegardée, il faut donc le terminer en une seule fois. 

Attention : pour des raisons de maintenance, le test n’est pas accessible les vendredis, de 13 h à 17 h.

1.	 Cliquez sur le lien suivant : https://carnets2psycho.net/tests/test1.html.

2.	 Cliquez sur le bouton « Passer ce test », dans la barre surplombant le titre du test.
a.	 Vous serez invité à créer un compte. Cette étape est obligatoire pour faire le test. 
b.	 Les seuls courriels que vous recevrez seront liés à ce test (p. ex. résultats disponibles).

3.	 Un nouvel onglet s’ouvrira, veuillez sélectionner votre genre et votre nationalité, puis cliquez sur « Continuer »
a.	 Ces informations apparaîtront sur le document de résultats qui vous sera fourni suivant le test.

4.	 Cochez les cases « Je confirme » et « Sélectionner le test ».

5.	 Pour commencer le test, cliquez sur la flèche « Continuer » au haut de l’écran. 
a.	 Lorsque vous faites le test, sélectionnez votre réponse puis cliquez sur la flèche « Suivant » pour passer à 

la prochaine question. Vous pouvez revenir sur vos réponses d’un même sous-test en cliquant sur la flèche 
« Retour ».

b.	 Lorsque vous aurez terminé un sous-test, le bouton « Accueil » apparaîtra. Cliquez dessus.
c.	 Cliquez sur la flèche « Continuer » au haut de l’écran pour passer au prochain sous-test. 
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Composition du test
Le MSCEIT comporte 141 questions, divisées en huit sous-tests : 

Sous-test Composition

1.	 Visages 4 photos;
5 émotions par photo

2.	 Images 6 photos de paysages ou de dessins abstraits;
5 émotions par photo

3.	 Sensations 5 scénarios;
3 sensations ou émotions par scénario

4.	 Facilitation 5 scénarios;
3 humeurs par scénario

5.	 Combinaisons 12 items

6.	 Changements 20 vignettes

7.	 Gestion des émotions 5 vignettes;
4 actions par vignette

8.	 Relation entre les émotions 3 vignettes;
3 réponses par vignette

(Adapté de Gauthier et Larivée, 2007, p. 379)

Résultats
Vous recevrez un courriel lorsque vos résultats seront disponibles. Veuillez noter que cela peut prendre jusqu’à 24 
heures. Procédez alors selon les étapes suivantes pour les consulter :

1.	 Pour consulter vos résultats, retournez à l’adresse https://carnets2psycho.net/tests/test1.html.

2.	 Cliquez sur « Espace privé » sous la barre de recherche du site Web.

3.	 Déroulez la page jusqu’à la section « Passations de tests ». 
a.	 Cliquez sur « Voir les résultats » à côté du MSCEIT. Vous pourrez télécharger le document en format PDF et le 

conserver. 
b.	 S’il est inscrit « En cours de traitement », vos résultats ne sont pas encore prêts.
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