
Caractéristiques des différents formats du 
modèle de supervision à distance
Il importe d’explorer les différentes variantes du modèle de supervision à distance (Hunter et Volkert, 2017). Vous en 
trouverez quelques-unes ci-dessous, regroupées sous deux catégories. 

Distance seulement
 • superviseur à distance

 • stagiaire dans un milieu de stage

 • personne-ressource dans le milieu de stage

Hybride
 • superviseur dans le milieu de stage et à 

distance

 • stagiaire dans le milieu de stage et à distance

Distance seulement
Ce format implique qu’il y a un étudiant dans un milieu de stage et que le superviseur de la même profession que 
l’étudiant travaille dans un autre établissement ou une autre région. Afin d’assurer un meilleur encadrement et un suivi au 
quotidien, une personne-ressource de l’établissement, soit un gestionnaire ou un clinicien d’une autre profession, est 
désigné (Clarke et al., 2019; Hunter et Volkert, 2017). 
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Hybride
Les mesures sanitaires ainsi que les nombreuses restrictions imposées par la pandémie ont obligé les superviseurs à 
réinventer les formats de supervision. N’ayant plus l’espace nécessaire, les superviseurs se sont mis à encadrer les 
stagiaires à distance, même si ces derniers œuvraient dans le même milieu. La technologie s’est ainsi intégrée aux 
pratiques régulières de supervision (Corey et al., 2021).

 • Par exemple, le stagiaire pourrait être témoin, à distance, d’une intervention de son superviseur auprès 
d’un patient. À la suite de cette observation, le superviseur et le stagiaire pourraient discuter du cas en 
présence ou à distance.

 • Dans une autre situation, un stagiaire pourrait, à distance, à partir de chez lui, recommander des 
interventions à un patient qui est à l’hôpital. Le superviseur pourrait être à l’hôpital avec le patient. 

 • Dans d’autres circonstances, le superviseur et le stagiaire pourraient intervenir ensemble et effectuer 
des activités en présentiel. À la suite de ces interventions, le superviseur et le stagiaire pourraient 
discuter du cas en présence ou à distance.
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