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Tableau synthèse des stratégies et outils d’encadrement

Stratégies et outils Description

Carnet du superviseur Document dans lequel sont consignées les observations du superviseur pour 
témoigner concrètement des faits réels

Contrat d’apprentissage Termes permettant de mettre à niveau les attentes du stagiaire et du 
superviseur concernant le déroulement du stage

Grille d’évaluation
a.	 Grille d’observation 

d’une intervention
b.	 Grille de vérification 

de la documentation 
clinique

c.	 Grille d’observation du 
raisonnement clinique

Méthode efficace pour recueillir des faits pertinents de façon concise dans le 
but de comparer les comportements attendus de la part du stagiaire à ceux 
observés concrètement

Méthode efficace pour faciliter l’évaluation du stagiaire concernant les principes 
de la documentation clinique

Méthode efficace pour évaluer les comportements associés aux trois 
composantes du raisonnement clinique

Jeu de rôle Mise en situation servant à l’acquisition d’un savoir-faire technique et d’un 
savoir-être, en simulant le contact avec un patient dans un environnement 
sécuritaire

Journal de bord Document d’apprentissage et d’accompagnement dans lequel le stagiaire 
répertorie à l’écrit des situations cliniques vécues lors d’un stage, lui permettant 
de faire un retour sur son expérience et d’approfondir sa réflexion

Méthodes SMART et ABCDE Méthodes permettant au stagiaire de faciliter la rédaction des objectifs de 
stage à l’aide de critères SMART (Spécifique, Mesurable, Atteignable, Réaliste, et 
Temporellement défini) et ABCDE (Audience, Comportement, Condition, Degré et 
Temps estimé)

Vidéoscopie Enregistrement par vidéo d’une intervention fictive ou réelle qui permet 
au stagiaire de s’observer en action afin d’analyser son attitude et son 
comportement

Verbatim Transcription écrite d’une partie ou de la totalité de l’enregistrement vidéo d’une 
intervention ou d’une discussion orale, permettant de faire un retour sur la 
situation vécue

Vignette clinique Mise en situation d’une réalité que le stagiaire rencontrera dans sa pratique 
professionnelle, lui permettant de développer son raisonnement clinique dans 
de multiples cas

Visualisation (imagerie 
mentale) 

Technique qui consiste à simuler mentalement une situation réelle ou fictive qui 
a eu lieu ou qui aura lieu, cela dans le but de changer la perception du stagiaire 
de la réalité
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