
Activité: Les muscles et leurs formes

Consigne :
Tentez d’identifier la forme du muscle présenté dans chaque image en inscrivant son nom vis-à-vis le muscle du corps 
humain approprié.

Voici votre choix de réponses :
•	 Muscle plat
•	 Muscle carré
•	 Muscle circulaire
•	 Muscle triangulaire
•	 Muscle droit
•	 Muscle fusiforme
•	 Muscle unipenné
•	 Muscle bipenné
•	 Muscle multipenné

Muscles du corps humain Formes de muscles
Extenseur des doigts

Droit de l’abdomen
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Muscles du corps humain Formes de muscles
Orbiculaire de la bouche

Gastrocnémiens

Biceps brachial

Carré pronateur
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Muscles du corps humain Formes de muscles
Oblique externe de l’abdomen

Deltoïde

Consultez maintenant nos réponses à la page suivante.
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Réponses
Muscles du corps humain Formes de muscles

Extenseur des doigts Unipenné

Droit de l’abdomen Muscle droit

Orbiculaire de la bouche Muscle circulaire

Gastrocnémiens Bipenné

Anatomie du système locomoteur pour la réadaptation, Université d’Ottawa



Muscles du corps humain Formes de muscles
Biceps brachial Fusiforme

Carré pronateur Muscle carré

Oblique externe de l’abdomen  Muscle plat

Deltoïde Muscle triangulaire
et
Muscle multipenné
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