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L’Art de superviser des stagiaires

Méthodes SMART et ABCDE

Les Méthodes SMART et ABCDE sont des méthodes permettant au stagiaire de faciliter la rédaction des
objectifs de stage a 'aide de criteres SMART : Spécifique, Mesurable, Atteignable, Réaliste, et
Temporellement défini et de critéres ABCDE : Audience, Comportement, Condition, Degré et Temps

estimé.
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